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Sehen neu erleben. In Konstanz.

Die ZEISS i.5cription® Technologie bietet lhnen neben einem besseren Nacht- und
Dammerungssehen weitere Vorteile:

® klares, scharferes und entspanntes Sehen
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® besseres Kontrastsehen

Mit der Wellenfront-Messung lhrer Augen durch den i.Profiler® von ZEISS kénnen

wir Ihr individuelles Sehprofil wie den ,Fingerabdruck” Ihrer Augen erstellen. Auf dieser
Basis fertigen wir bis auf 1/100 Dioptrie genau die perfekten Brillenglaser fur Ihre
Augen an: ob als Lesebrille, Arbeitsplatzbrille oder zusatzlich fur Sonnenbrillenglaser mit
SkyPol® Technologie

Bringen Sie bei lhrem Besuch diesen Gutschein mit, denn er ist
lhr personlicher Gutschein fiir die Erstellung lhres individuellen Sehprofils.

Gutschein glltig bis 30.09.2011

@ OPTIK HEPP
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Marktstatte 9 - Konstanz - Telefon + 497531 2 3552

www.optik-hepp.de

Liebe Leserinnen
und Leser,

...................................................................................................................................

der Konradius feiert seinen ersten Geburtstag. Zu diesem Anlass haben
wir die Auflage erhéht und verteilen den Konradius auch im Einzelhan-
del, in Apotheken und Arztpraxen. Inhaltlich erweitern wir uns und
legen in jeder Ausgabe den Fokus auf Themen, die auch fiir dltere Men-
schen aulerhalb der Caritas von Interesse sind.

Den Anfang macht in dieser Ausgabe ein Bericht iiber ein ganz beson-
deres Theaterstiick: Menschen mit Demenz stehen auf der Biihne. Die
Caritas unterstiitzt das Projekt, weil es andere Facetten der Demenz
beleuchtet als die rein medizinischen. Damit entspricht es dem Grund-
gedanken unseres geplanten Hauses Don Bosco.

Eine Personalie: Susann KraulS verldsst nach 14 Jahren als Leiterin das
St. Marienhaus. Wir danken ihr sehr ftir ihren unermiidlichen Einsatz

und ihr groBes Einfiihlungsvermégen. Sie hat aus dem St. Marienhaus
ein Haus mit einer ganz besonderen Atmosphdre gemacht.

Und noch eine gute Nachricht: Bei der Priifung des medizinischen
Dienstes der Krankenkassen hat das St. Marienhaus in allen Kategorien
die Bestnote 1,0 bekommen. Wir gratulieren dem Pflegeteam unter der
Leitung von Jasmin Heider. Nun wiinsche ich Ihnen viel Vergniigen mit
unserer Geburtstagsausgabe.

N Ty

Ihr Prof. Giinter Tomberg
Vorstand des Caritasverbandes Konstanz e.V.

PS: Wir danken unseren Partnern aus dem Einzelhandel, die mit ihren
Anzeigen zum Gelingen des Konradius beitragen.
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Impressionen einer

Theaterprobe

Am 25. Juni 2011 bringt die Regisseurin Heinke Hartmann ein Theaterstiick mit neun demenziell
verdnderten Menschen auf die Werkstatt-Biihne des Konstanzer Theaters. Das Stiick handelt vom
Erinnern und Vergessen, denn dafiir sind die Darsteller Experten. Seit zwei Monaten proben sie
gemeinsam mit ihren Begleitern und professionellen Improvisationsschauspielern wéchentlich im

St. Marienhaus.

Erna Brindler* reilst ihre Augen weit auf. Sie
spreizt ihre Arme und verzieht ihr Gesicht. Mit
gebeugtem Riicken steht sie von ihrem Stuhl
auf und beginnt zu briillen. ,Lowe!” errdt ihre
Begleiterin. Erna Briindler lebt in einem betreu-
ten Alterswohnen. Doch das hindert sie nicht
daran, regelmélig fiir Theaterproben aus Win-
terthur nach Konstanz zu kommen. Sie steht
gerne auf der Biihne — das sieht man ihr an. Bei
Proben zeigt sie oft ihr musikalisches Talent: Sie
spielt Zither, Klavier, Blockfl6te und singt gerne.

Medizinisch gesehen hat sie eine Demenz, in
den Augen der Theaterleute ist sie mit ihren 95
Jahren erstaunlich vital und phantasievoll.

Theaterprobe ohne Text und Drehbuch
Unter einfiihlsamer Anleitung von Heinke
Hartmann und der Dramaturgin Hilde Schnei-
der erarbeiten die Improvisationsschauspieler
mit den Hauptdarstellern in Einzel- und Grup-
penproben einzelne Szenen. ,Grundlage ist
kein festes Drehbuch, sondern die Biografien,

.................................................................................................

Talente und Charakterzilige der Darsteller. Dar-
aus entwickeln wir Improvisationsaufgaben fir
die Proben”, beschreibt Hartmann ihre Arbeits-
weise. Auswendig gelernte Texte gibt es nicht,
aber es entsteht eine Abfolge von Szenen. Die
Improvisationsschauspieler reagieren spontan
auf das Spiel der Hauptdarsteller und lenken
die Handlung.

Fotos aus der Jugend, ein altes Kochbuch und
vor allem Geschichten lassen die Darsteller auf
der Blhne aufbliihen und bringen Erinnerun-
gen ans Licht. ,Die Angehorigen und Beglei-
ter bestatigen uns die belebende Wirkung der
Theaterproben.”, erklart Hartmann. Besonders
Walter Grintelbach*, der letzte Biirstenmacher
der Schweiz ist motiviert: Er mochte fir seinen
Bihnenauftritt sogar abnehmen.

,Sie konnen keine Spatzle machen?”, wundert
sich Eva Hauser* (iber den jungen Schauspieler,
der neben ihr sitzt: “Ach es ist ganz einfach.”
Und so erklart sie ihrem Gegentiber bis ins letz-

»Die Angehorigen und
Begleiter bestiitigen
uns, dass die
Schauspiclerei die
Darsteller

sehr belebt.*

*Die Namen der Darsteller sind von der Redaktion gedndert.
©Bilder: Judith Schlosser

te Detail, wie eine schwabische Hausfrau Spatz-
le zubereitet. Sie ist konzentriert und prasent.
Doch einen Moment spater kann sie sich nicht
mehr erinnern, Uber was sie gerade sprach. Als
sie die Buhne verlasst, schiittelt sie den Kopf
und sagt Gber sich selbst: ,Ahnungslos.” Doch
beim nachsten Mal ist sie wieder dabei — mit
Mundharmonika und Kochbuch.




3 Fragen an

Florian Stihler,

den letzten Zivi der
Caritas Konstanz

Florian Stdhler arbeitete neun Monate lang in
der Tagespflege im St. Marienhaus. Als einer der
letzten nimmt er die Erfahrungen des Zivildiens-
tes mit in sein weiteres Leben.

1. Wie sieht dein Tagesablauf im St. Marien-
haus aus?

Ich bereite jeden Tag zusammen mit einer Kol-
legin das Friihstiick und Mittagessen vor. Sie
macht ein freiwilliges soziales Jahr. Wir unter-
stiitzen die Tagesgdste beim Essen und beschaf-
tigen sie im Alltag. In der Friih lese ich beson-
ders gerne mit den Senioren Zeitung und spiele
nachmittags mit ihnen ,Mensch drgere dich
nicht”.

2. Welche Erfahrungen hast du wihrend dei-
nem Zivildienst gesammelt?

Durch den Kontakt zu den Senioren habe ich
mich zum ersten Mal mit dem Thema Demenz

auseinandergesetzt. Wenn mein Opa heute an
Demenz erkranken wirde, hatte ich nicht so
viel Angst davor wie frither. Meine Arbeit im St.
Marienhaus hat mir auch einen guten Einblick
in das Gesundheitswesen verschafft. Dank die-
sen Erfahrungen weil8 ich nun auch, was ich
studieren mochte: Gesundheitsmanagement.

3. Wie findest du es, dass der Zivildienst ab-
geschafft wurde?

Ich finde es sehr schade. In der Altenpflege wird
ohne Zivis sicherlich eine Liicke entstehen. Zu-
dem wissen viele Schiiler nicht, was sie nach
dem Abitur machen sollen. Fir mich war der
Zivildienst eine gute Orientierungszeit, die viel
zu meiner personlichen Weiterentwicklung
beigetragen hat. Ich bin in eine neue Stadt ge-
zogen und habe das Berufsfeld der Altenpflege
kennengelernt.

Freiwilliges soziales Jahr und
Bundesfireiwilligendienst

Nach dem Ende des Zivildienstes setzt die Ca-
ritas noch starker auf Freiwillige. Dazu wird sie
in den Schulen der Region ihre Einrichtungen
vorstellen. Personalleiterin Brigitte Weidner:
,Wir bieten rund 30 spannende Stellen in der
Altenhilfe, der Arbeit mit behinderten Men-
schen und Kindern an.” Weidner sieht das frei-
willige soziale Jahre (FS)) als tolle Chance fiir

junge Menschen, Erfahrungen zu sammeln und
ihre beruflichen Perspektiven zu erweitern.
Menschen jeden Alters konnen sich im neuen
Bundesfreiwilligendienst engagieren und einer
festen Beschdftigung mit Aufwandsentschadi-
gung nachgehen. Weitere Informationen unter
www.caritas-konstanz.de.

Auf der Suche

nach L.ebenswegen

Die erste Schulung zum hduslichen Betreuungs-
dienst der Sozialstation St. Konrad ist abge-
schlossen. Acht Frauen und zwei Mdnnern zwi-
schen 35 und dem Rentenalter haben in einem
halben Jahr viel iiber den Zugang und Umgang
mit dlteren, demenziell oder psychisch erkrank-
ten Menschen gelernt.

Lebenswege ergriinden — das ist die Motivation
von Eva Nassal. Als gelernte Schreinerin und
Architektin hat ihr beruflich der Umgang mit
Menschen gefehlt. Nicht zuletzt durch die Pfle-
ge ihrer Eltern hat sie ihr Interesse an Lebens-
wegen entdeckt — und wer hatte da mehr zu
bieten als altere Menschen.

Unter der Anleitung von Ulrike Traub, Sozial-
padagogin mit dem Schwerpunkt Demenz so-
wie den Geronto-Fachkriften Heidi Nabholz
und Brigitte Schaal, hat sie ein Gesplr daftir be-
kommen, wie man reagiert, wenn einem alltag-
liche Dinge nicht mehr einfallen. Sie weil3 jetzt,
wie man durch Biografiearbeit eine Beziehung
zu dlteren Menschen aufbauen kann. Und in
der Caritas-Betreuungsgruppe hat sie erfahren,

an welchen Beschaftigungen Demenzkranke
sich aktiv beteiligen konnen.

In schoner Arbeitsatmosphare und ohne Hek-
tik haben die zehn Teilnehmer viele Themen
durchgenommen. Eva Nassal hat ihr neu ge-
wonnenes Wissen schon vor Beendigung der
Schulung in die Praxis umgesetzt und betreut
eine psychisch kranke Frau und einen demen-
ten dlteren Mann. ,Ich habe mich gut vorbe-
reitet geflihlt, aber man muss auch ein biss-
chen Gliick haben, um den richtigen Zugang
zu finden. Bei mir hat es geklappt und es be-
reichert mein Leben.”




Leitungswechsel
im St. Marienhaus

Nach 14 Jahren als Heimleiterin verldsst Susann KraulS das St. Marienhaus. In ihre Zeit fallen gro-
e SanierungsmalSnahmen und die Einfiihrung der Pflegeversicherung. Barbel Sackmann, bereits
seit elf Jahren im St. Marienhaus, iibernimmt ein voll belegtes Haus und will weiter die pddagogi-
sche Betreuung ausbauen. Ein Gesprdch iber ein Haus voller Geschichten, schéne Erinnerungen

und neue Herausforderungen.

Susann Krauld: Als ich 1997 im St. Marienhaus

angefangen habe, gab es den lichtdurchfluteten
Aufenthaltsbereich noch nicht, dafiir unzadhlige
Zimmer, nur drei Toiletten und keine Badezim-
mer. Es war dunkel, und Alltagsgeriiche hingen
in der Luft. Durch die Sanierung ist ein Haus mit
Atmosphare und Charme entstanden, das nicht
ausschlieBlich nach Funktionalitdt ausgerichtet
ist. Die Menschen leben hier und erhalten die
erforderliche Pflege — das ist meines Erachtens
das Wesentliche.

Barbel Sackmann: Das stimmt. Wenn sich dltere
Menschen und ihre Angehorigen heute fiir das
St. Marienhaus entscheiden, ist neben der pro-
fessionellen Pflege und unserer zentralen Lage
die padagogische Betreuung besonders wichtig,
denn die sorgt flr Lebensqualitdt. Und das ge-
ben uns unsere Bewohner zurtick: in Worten,
beim Lachen oder durch ihre Korpersprache.
Wichtig sind auch die vielen Ehrenamtlichen,
die uns gerade bei der individuellen Betreuung
sehr unterstiitzen.

......................................................................................................................................................................................................

Susann Kraul$: Und trotz dieses grollen Enga-
gements kommen wir auch an unsere Grenzen
und erleben das Sterben. Aber flir mich tber-
wiegen die schénen Momente: Einmal hat un-
sere Malgruppe eine Ausstellung gemacht. Der
Sohn einer demenziell erkrankten Frau wollte
nicht kommen. Seine Mutter erkenne ihn ja
kaum noch. Er kam dann doch und erkannte in
dem Bild seiner Mutter seine eigene Kindheit
wieder.

LVor elf Jahren habe ich Birbel
Sackmann eingestellt — eine gute
Entscheidung.*

Barbel Sackmann: Wir sind sehr froh, dass die
Anderungen in der Pflegegesetzgebung heute
zusdtzliche Betreuungsangebote moglich ma-
chen. Gerade fiir die Demenzkranken ist das
sehr wichtig. Als Heimleiterin will ich das wei-
ter ausbauen. Entscheidend dafiir ist auch der
direkte Kontakt zu den Bewohnern, der inten-
sive Austausch mit den Angehdrigen und ein
offenes Ohr fiir alle Mitarbeiter: meine Tir ist
offen fur alle.

Susann Krauls: Ich freue mich, selbst einmal
wieder als Besucherin durch diese offene Tir
ins St. Marienhaus zu treten. Vor elf Jahren habe
ich Barbel Sackmann eingestellt — eine gute Ent-
scheidung. Jetzt wiinsche ich ihr, dass sie ihren
professionellen Anspruch und ihre herzliche Art
nie verliert. Nur so kann sich das St. Marien-
haus weiter entwickeln und den Bediirfnissen
seiner Bewohner gerecht werden.

........

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ~
.
St. Marienhaus
:
:
:

Frithling im Garten des
Marienhauses — hier fiihlen
sich Barbel Sackmann und
Susann Krauls wohl.

............................................................................................
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tung, Wohnen, Verpflegung, Ha
bestitigen auch die Bewohner.

Im Januar 2011 haben die katholische und evangelische Kirche eine neue
christliche Patientenverfligung veroffentlicht. Unter www.katholisch.de
und im nachsten Konradius erfahren Sie mehr tber die neue Verfligung
und die selbstbestimmte Vorsorge.

Erfahrung ist Zukunft

Das Service- und Ratgeberportal der Bundesregierung informiert tber
Chancen und Perspektiven einer dlter werdenden Gesellschaft und bietet
Impulse fir ein aktives und engagiertes Leben jenseits der 50:
www.erfahrung-ist-zukunft.de
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Mehr unter www.pflegelotse.de.

Fiinf nach Zwolf — 20 Minuten fiir die Seele

Jeden Samstag vom 4. Juni bis 10. September gibt es in der Dreifaltig-
keitskirche in Konstanz um 12.05 Uhr eine Orgelmeditation. Weitere
Infos bei Susanne Strobel-Seiler unter 07531/23952.

Papst und Konzil

Was geschah auf dem Konzil von Konstanz? Am Mittwoch, 27. Juli um
15 Uhr beantwortet Dekan Dr. Mathias Trennert-Helwig diese weitrei-
chende Frage im grol3en Saal des Kolpinghauses. Weitere Informationen
unter www.kath-dekanat-konstanz.de

10 Jahre Betreutes Wohnen auf der Reichenau

Am 1. Juli 2001 wurde die Wohnanlage fiir Senioren er6ffnet. Mit einer
Feierstunde am 23. und einem Tag der offenen Tiir 24. September 2011
begehen das Seniorenzentrum und die Tagespflege ihr zehnjdhriges Ju-
bilaum.

Sozialstation St. Konrad

Tina Horenberg hat erfolgreich ihre Zusatzqualifikation als Wund-
expertin abgeschlossen.

Neu im Team: Lucie Raudo fiir den Bezirk Altstadt/ Petershausen

St. Marienhaus

Neu im Team: Bettina Hetzel, Gesundheits- und Krankenpflegehelferin
Daniel Parasudi und Melanie Miiller, Pflegehelfer

Renate Sandmann, Betreuungskraft, Florian Gerster, Haustechnik
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Geh aus mein Herz

Geh aus, mein Herz, und suche Freud
In dieser lieben Sommerzeit

An deines Gottes Gaben;

Schau an der schonen Garten Zier
Und siehe, wie sie mir und dir

Sich ausgeschmticket haben.

Die Baume stehen voller Laub,
Das Erdreich decket seinen Staub
Mit einem griinen Kleide;
Narcissus und die Tulipan,

Die ziehen sich viel schoner an
Als Salomonis Seide.

Die Lerche schwingt sich in die Luft,
Das Tdublein fleugt aus seiner Kluft
Und macht sich in die Walder;

Die hochbegabte Nachtigall

Ergetzt und fillt mir ihrem Schall
Berg, Hiigel, Tal und Felder.

Die unverdrol3ne Bienenschar

Fleucht hin und her, sucht hie und dar
lhr edle Honigspeise.

Des sullen Weinstocks starker Saft
Bringt taglich neue Stark und Kraft

In seinem schwachen Reise.

Ich selbsten kann und mag nicht ruhn;
Des grollen Gottes grofSes Tun
erweckt mir alle Sinnen;

Ich singe mit, wenn alles singt,

Und lasse, was dem Hochsten klingt,
Aus meinem Herzen rinnen.

Paul Gerhardt (1607-1676)
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