
Ludwigsburg
Essen auf Rädern

auf RädernEssen



frischhaltig

Eine Prise Herzlichkeit

Manchmal sind es die vermeintlich kleinen Dinge, die den Alltag 

beschwerlich machen. Wer nicht mehr so mobil oder aber voll einge-

spannt ist, erlebt den Einkauf um die Ecke und die Zubereitung eines 

Essens schnell als echte Herausforderung. Doch gerade im Alter, nach 

einer Krankheit oder in hektischen Lebensphasen ist eine warme 

Mahlzeit die Grundlage für ein gesundes und zufriedenes Leben im 

eigenen Zuhause. Deshalb servieren wir Ihnen unser Essen auf Rä-

dern täglich frisch an Ihre Haustüre. Unser Rezept? Beste Zutaten, 

pünktliche Anlieferung, günstige Preise und vor allem: herzliche 

Fahrerinnen und Fahrer, die Ihnen mit offenen Ohren und helfenden 

Händen begegnen. Ob ganz spontan, für eine kurze Zeit, für einzel-

ne Tage oder regelmäßig: Überzeugen Sie sich selbst von der Qualität 

unseres Essens auf Rädern.

Helmut Wallmersperger

Vorsitzender der AWO Ludwigsburg gemeinnützige GmbH



Ganz nach Ihrem Geschmack

Unser Essen auf Rädern lassen wir aus den besten Zutaten zube-

reiten – täglich frisch an 365 Tagen im Jahr. Sie wählen das Passende 

für Ihren Geschmack oder Diätbedarf. Auf unserer Speisekarte stehen:

•	 montags bis freitags drei Vollkost-Menüs mit Suppe und Dessert – 

stets mit einer vegetarischen Variante

•	 samstags, sonntags und an Feiertagen ein Vollkost-Menü 

•	 täglich ein leichtes Diabetiker-Menü mit ausgewiesenen Brotein-

heiten

•	 ein umfassendes Angebot an Tiefkühlkost – auch mundgerecht 

oder püriert und für die Zubereitung in der Mikrowelle, im Serv-

Therm oder im Backofen (wöchentlich von uns angeliefert)

Alle Menüs können Sie bei uns noch am selben Tag bis 8.30 Uhr be-

stellen oder abbestellen, für Wochenend- und Feiertage bis Freitag 

bzw. am Vortag 12.00 Uhr. Selbstverständlich sind auch Bestellungen 

für einzelne Tage möglich. Die Abrechnung erfolgt einfach und trans-

parent per monatlichem Bankeinzug.

mahlzeitig
„Essen auf Rädern? Schmackhaft, abwechslungsreich, 

zuverlässig – für mich nun schon seit vielen Jahren eine 

echte Erleichterung!“

Rudolf Schmeck



Stellen Sie uns auf die Kostprobe

Wenn wir Ihren Appetit wecken konnten, wenn Sie in Ludwigsburg 

oder der näheren Umgebung  wohnen und sich einen ganz unver-

bindlichen Eindruck von unserem Menü-Angebot machen wollen, 

dann stellen Sie uns einfach auf die Kostprobe: Rufen Sie uns an und 

wir liefern Ihnen Essen auf Rädern nach Absprache auch zur Probe  

nach Hause! 

Für weitere Informationen oder für die Zusammenstellung Ihres per-

sönlichen Speiseplans stehen wir gerne zu Ihrer Verfügung:

					     AWO Ludwigsburg 

					     gemeinnützige Gmbh

					     Essen auf Rädern

					     Telefon 07141 284917

					     ear@awo-ludwigsburg.de

Elfriede Breitenbach, langjährige Geschäftsfüh-

rerin des AWO Kreisverbandes, hatte schon in den 

1960ern eine gute Idee: Unser Essen auf Rädern 

war das erste in Ludwigsburg und im Ländle.

vollkostlich



Kinder beim Großwerden begleiten, Eltern im Alltag entlasten, Älteren 

Geborgenheit geben, Menschen Perspektiven aufzeigen: unsere Gesell-

schaft ein wenig gerechter machen. Das will die AWO Ludwigsburg.

www.awo-ludwigsburg.de

Tag für Tag gut.
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